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Das bringt mir der Rauchstopp! 
 

 Als Nichtraucher lebe ich bis 10 Jahre länger! 
 

 Meine Lebensqualität verbessert sich schlagartig! 
 

 Mein Blutdruck und Puls normalisieren sich innert weniger Stunden! 
 

 Ich bin sofort weniger müde und viel leistungsfähiger! 
 

 Das Essen und Trinken schmeckt wieder! 
 

 Ich spare 2000 Franken pro Jahr – und mehr! 
 

 Ich stinke auf der Stelle nicht mehr! 
 

 Zähne und Zahnfleisch sind wieder gesund! 
 
 
…und das bringt mir das Nichtrauchen ausserdem noch: 
 

 __________________________________________________________! 
 

 __________________________________________________________! 
 

 __________________________________________________________! 
 

 __________________________________________________________! 
 
 

 


