
 
 
Info-Merkblatt zur Sendung vom 28. November 2009 
 
Kniearthrose: 
 
Experte 
Dr. Hans Jenny 
Orthopädischer Chirurg, Belegarzt am Merian Iselin 
Clarahof - Praxisgemeinschaft für Orthopädie 
Clarahofweg 19a 
4058 Basel 
Tel.: 061 681 81 21  
E-Mail: jenny@praxisclarahof.ch 
Internet: www.praxisclarahof.ch , www.merianiselin.ch 
 
 
Prominenter Gast 
Karl Odermatt 
Geschäftsstelle FC Basel  
Birsstrasse 320A 
4052 Basel 
Tel.: 061 375 10 10 
E-Mail: karl.odermatt@fcb.ch 
Internet: www.fcb.ch 
 
 
In der Rubrik KURZ & BÜNDIG vorgestellte, fussfreundliche Kinderschuhe 
JOYSSY ist ein multifunktionaler Kinderschuh, der auf die  
spezifischen Anforderungen von Kinderfüssen abgestimmt ist. Er ist  
weicher als herkömmliche Kinderschuhe und hat eine sehr gute Passform. 
 

 
 
Joyssy Schweiz 
Kama Design 
Betenwilerstrasse 5 
9325 Roggwil TG 
Tel.: 071 454 79 99 
E-Mail: info@joyssy.ch 
Internet: www.joyssy.ch 
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Internet 
www.gesundheitsprechstunde.ch/arthrose 
www.gesundheitsprechstunde.ch/kniearthrose 
www.gesundheitsprechstunde.ch/rheuma 
www.gesundheitsprechstunde.ch/schmerzen 
www.gesundheitsprechstunde.ch/schmerzkongress 
www.gesundheitsprechstunde.ch/abnehmen 
 
 
Kontakte 
Rheuma Schweiz 
Aargauerstrasse 250 
8048 Zürich 
Tel.: 044 496 10 10 
E-mail: info@rheuma-schweiz.ch 
Internet: www.rheuma-schweiz.ch 
 
Rheumaliga Schweiz 
Josefstrasse 92 
8005 Zürich 
Tel.: 044 487 40 00 
E-Mail: info@rheumaliga.ch 
Internet: www.rheumaliga.ch 
 
Medizinisches Beratungstelefon von Gesundheit Sprechstunde 
Gratis-Tel.: 0800 488 488 
Dr. med. Markus Meier, medizinischer Leiter von Gesundheit Sprechstunde,  
berät Sie jeden Dienstag von 14 bis 16 Uhr 
Internet: www.gesundheitsprechstunde.ch/Beratungstelefon 
 
 
Buchtipps 
Knie-Arthrose 
Autor: Wolfgang Franz, Robert Schäfer 
Verlag: Herbig, 2008  
ISBN: 3-7766-2586-4  
Preis: CHF 36.90 
 
Arthrose 
Endlich schmerzfrei durch Bio-Stoffe. Sanfte Hilfe für Ihre Gelenke. 
Autor: Michaela Döll 
Verlag: Goldmann, 2007  
ISBN: 3-442-16902-X 
Preis: CHF 14.90 
 
Arthrose 
Vorbeugen und richtig behandeln 
Autor: André Lauber 
Verlag: Compact, 2006  
ISBN: 3-8174-5152-0 
Preis: CHF 18.90 
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Das Arthrose Stopp-Programm 
Autor: Jürgen Fischer 
Verlag: Trias, 2007  
ISBN: 3-8304-3425-1 
Preis: CHF 24.90 
 
Wirksame Hilfe bei Arthrose 
Autor: Klaus-Dieter Thomann 
Verlag: Trias, 2003  
ISBN: 3-8304-3094-9 
Preis: CHF 36.90 
 
Die Endoprothese 
Alles rund um das künstliche Hüft- und Kniegelenk. 
Autoren: U. Hinkelmann, M. Fleischhauer 
Verlag: Urban & Fischer, 2007 
ISBN: 3-43747-191-0 
Preis: CHF 42.90 
 
Gut leben mit dem neuen Kniegelenk 
Autor: Franz-Joseph Müller 
Verlag: Trias, 2002 
ISBN: 3-8304-3059-0 
Preis: CHF 24.90 
 
Ernährungsratgeber Arthritis und Arthrose  
Autoren: Sven-David Müller-Nothmann, Christiane Weissenberger  
Verlag: Schlütersche, 2007  
ISBN: 3-89993-530-6 
Preis: CHF 24.90 
 
Künstliche Kniegelenke  
Wege aus dem Schmerz. 
Autor: Christian Lüring  
Verlag: Steinkopff, 2008 
ISBN: 3-79851-830-0 
Preis: CHF 45.90 
 
Starke Knie  
Autoren: Christian Larsen, Bea Miescher  
Verlag: Trias, 2009 
ISBN: 3-83043-490-1 
Preis: CHF 18.90 
 
Die Knie-Sprechstunde  
Autoren: Wolfgang Franz, Robert Schäfer  
Verlag: Herbig, 2007 
ISBN: 3-77662-544-9 
Preis: CHF 36.90  
 


