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Gerät die Balance zwischen vorderer und hinterer Rückenmuskulatur 
aus dem Lot, leidet der ganze Körper. Hier hilft die «dynamische Kont-

rolle»: Mit dieser Trainingsmethode auf einer speziellen Trainings-
rolle geben Sie Ihrer Muskulatur wieder das notwendige Gleich-

gewicht. Das Rehabilitations-Team der Schulthess Klinik 
Zürich zeigt Ihnen die besten Übungen. Ausserdem kön-

nen Sie die Pilates-Trainingsrolle zum Vorzugs-
preis bestellen.

     Sanfte Übungen
verbessern Haltung
und Wohlbefi nden
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